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新型コロナウイルス感染症で

重症化する方の多くが、

生活習慣病を含む基礎疾患を

有しています。

生活習慣病を予防するため
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を受けましょう！
定期的に通院中の方も受けましょう！！

かかりつけ医に相談してください。

特定健診の流れ
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特定健診を
受診する

受診券・
案内を確認
市町村・国保組合等から
送付されます

申込み
市町村・国保組合等の

案内に従って申し込む

必要に応じて
保健指導を
受けます
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特特定定健健診診
40歳から74歳の
皆さんが対象です。
40歳から74歳の
皆さんが対象です。


