
「神奈川県在宅保健師会いちょう座」による 

「健康劇」のご案内 

このような場面でご活用ください！ 

【上演内容】 4種類のテーマをご用意しています。（各テーマの内容については裏面をご覧ください。） 

上演時間は、テーマ A・B・Dは約２５分。テーマ Cは１場面約１０分で３場面ありま 

す。テーマＣは、場面を選ぶ事もできます。 

【費  用】 上演費用は無料です。健康劇で使う物品の郵送料は復路のみご負担をお願いします。 

往路は連合会負担になります。（段ボール 1個の宅配料金） 

【上演回数】 3回/年間 

【お問い合わせ・申込み】 健康劇は健康まつり事業等支援事業の申込みが、上演日の 60日前まで 

に必要になりますので、担当までご連絡ください。 

神奈川県国保連合会 保健事業課 健康まつり事業等支援事業担当 

電話 045-329-3462 

健康まつり特定健診に

関するイベント等にも、

活用できます！ 

健診受診率アップ等 

に活用できます！ 

健康推進員さん等向けの講

座、被保険者さんへの健康教

育の導入に活用できます！ 

＜上演の様子＞ 

B「あなたの血管元気？」 C「特定健診、受けて知ろう自分のからだ」 A「家族みんなで骨元気！」 

神奈川県在宅保健師会の会員が演じる「いちょう座」では、健康をテーマにした寸劇を作成し県民の皆さ

んの健康教育の一手段として、要望のあった地域にて出張上演をしています。 

劇を観賞することによって、健康をより身近な問題として捉え、劇中から自分達の生活に役立てていけそ

うなヒントを見つけてもらえれば良いと思っています。テーマは新たに「糖尿病予備群」が加わり、4 つに

なりました。上演ご希望の方は、国保連合会にご連絡ください。 




